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ABSTRAKTY

MATE JOOB & PAAVO KETTUNEN (s. 163)

Zpovéd z pohledu zkuSenosti lidi hledajicich pomoc: Empiricka studie o zvyklostech Fint a
Mad’ari p¥i zpovédi: Clanek popisuje zpovéd’ vychazeje ze zorného uhlu zpovidajiciho se. Zku-
Senosti zpovidajiciho ze zpovédi zkouma na zakladé dvou diive vypracovanych studii. Zdrojem
téchto studii byly listy zpovidajicich psany za Gi¢elem uvolnovani stresu. Jelikoz sbér a analyza
materiali se uskuteCnily v obou pfipadech podobnym zpisobem, zavéry téchto dvou studii se
mohly porovnat. Vychazejic z listl finskych a mad’arskych respondenti autofi prozkoumali néko-
lik témat: o¢ekavani zpovidajicich se, kritéria prozivani rozhfeseni, vztah mezi zpovidajicim se a
zpovédnikem, vliv zpovédi na duchovni Zivot zpovidajiciho se.

Kli¢ova vyrazy: zpovéd, zvyklosti u zpovédi, zpovédnik, zpovidajici se, rozhfeSeni, uzkost,
hfich, vina, smutek

KRISZTINA S. PETIK, ANIKO KEZDY & FRUZSINA KOCSIS (s. 187)

Motivaéni zazemi vzdélavacich cili a jejich souvislosti s duSevnim zdravim sti‘edné starych
a starych lidi: Vyvoj lidské bytosti je komplexni, celozivotni proces doprovazen pfinosy i ztrata-
mi. Mezi obtizemi vyvojového obdobi v dospélosti bychom méli vyzvednout a vénovat zvlastni
pozornost problémtim stiedniho véku, protoze béhem zdlouhavého procesu starnuti musi ¢loveék
celit riiznym ztratdm a zvladnout tak specifické psychologické ukoly spojené s pfizptisobovanim
se novym situacim. Cilem naseho vyzkumu je, abychom prozkoumali souvislosti mezi cili — a to
zejména vzdélavacimi cili — a ukazateli duSevniho a fyzického zdravi u stiedné starych a starych
lidi. Nasi hypotézou bylo, ze jedinci, ktefi pteziji krizi v druhé poloviné svého Zivota, budou
ze jednotlivci s vnitini cilovou motivaci maji vétsi motivaci k seberozvoju, a Ze vyskyt inter-
personalnich cili souvisi s vétsi otevienosti k tréninkim, které souviseji s mentalnim zdravim.
Nas vzorek tvoti 585 osob (primérny vek 50.6 let, standardni odchylka 8.5). Vzorek jsme podle
klasifikace Levinsona rozdélili do Sesti vékovych skupin. Nase vysledky potvrdily, ze lidé ve
stiednim a star$im véku jsou otevieni k programim rozvijejicim sebeovladaci funkce. Na rozdil
od nasi hypotézy jejich otevienost vSak neni zplisobena krizi spojenou s klesajicim fyzickym a
mentalnim zdravim, ale novymi zivotnimi situacemi provokovanymi dobrou fyzickou kondici a
stresujicimi Zivotnimi udélostmi. Pfitom zdjem o vzdélavaci programy osobniho rozvoje je vétsi
u téch, ktefi maji ve svém motivanim systému pievahu vnitfnich cilt (spojenych se zdkladnimi
psychickymi potiebami).

Klicova vyrazy: starnuti, sttedni vek, osobni cile, vzdé€lavaci cile, psychicka pohoda, andragogika
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ROBERT BIEL (s. 212)

Ateizace kultury v komunistickém Polsku a jeji disledky pro soucasnost: Osvicenstvim v
Evropé¢ zacala kritika nabozenstvi v modernim slova smyslu. Mnoho ateistickych myslenek, vy-
tvofenych v té dobé¢, ovliviiuje Zivot a kulturu mnoha generaci. Tento proces vedl v komunistic-
kych zemich k ateizaci kultury, coz bylo v Polské lidové republice dobte vidét. Polska cirkev byla
po staleti mecenasem kultury, coz bylo zvlasté dilezité v dobach politické zavislosti, naptiklad
v dobé rozdéleni ¢i okupace zemé. Komunisticky pfevrat pfinesl poruc¢nictvi a podfizeni kultury
stukturdlnim a politickym principem komunistické strany. V disledku toho bylo hlavnim posla-
nim kultury slouzit komunismu. Zamérna marginalizace kfest'anské kultury stale vice vedla k izo-
laci kiest'anské kultury a uméni. Obzvlast po zavedeni vyjimecného stavu v Polsku (1981) byly
vytvorfeny nepiiznivé podminky pro kiestanskou kulturu, coz zptsobilo tzv. vnitini exil umélci a
bojkot polského rozhlasu a televize. Za vysledek tohoto procesu miizeme povazovat vznik neofi-
cialniho systému kultury, ktery mohl uspokojit pozadavky znacné casti obyvatelstva. Neoficialni
systém kultury tvofily ti tvlirci a nositelé kultury, kteti nebyli podfizeni statni moci, nebo pokud
ano, tak meli takovou autoritu a svobodu, ze byli schopni pfedat hodnoty, normy a zpiisoby chova-
ni, které se lisily od stavajiciho kulturniho systému. Prostory kosteli a farnosti se tak staly mistem
divadelnich a jinych pfedstaveni. Neoficialni systém kultury znacné ptispél k integraci spolecnosti
a pomohl v zachovani narodni identity. Spolecenska situace po prevratu vedla polskou cirkev k
tomu, aby znovu definovala svou pozici na volném trhu etickych, kulturnich a nadbozenskych
hodnot a pfispéla k odstranéni propasti mezi evangeliem a moderni spolecnosti. Kfestané, védomi
si staleti prolinani duchovniho a kulturniho dédictvi se nemohou a nechtéji vzdat nezménitelné
soucasti své narodni a nabozenské identity. Kfestané v prub¢hu staleti vytvareli obraz nehmotné
kultury a budou pokracovat ve snaze dosahnout pozici rovnocennych a plnohodnotnych partnert
pri vytvareni nové evropské reality.

Kli¢ova vyrazy: stat a cirkev, Polsko, komunismus, statni socialismus, d&jiny, diktatura, retro-
spektiva, ateisticka ideologie, cirkev, politicky zvrat, kultura

JOZEF HASTO & HANA VOJTOVA (s. 232)

Posttraumaticka stresova porucha: Bio-psycho-socialni aspekty, desenzibilizace pomoci o¢-
nich pohybu a restrukturalizace (EMDR) a autogenni trénink pri pretrvavajicim stresu:
Pripadova studie, ¢ast 2.: V kazuistické studii se ilustruje pouziti metody EMDR a autogen-
niho tréninku (AT) v 1écbé PTSP. EMDR se pouzilo na zvladnuti akutnich symptomt, zatimco
AT na posileni odolnosti pfi pretrvavajicim ohroZeni. Opirajice se o bio-psycho-socialni model
psychickych onemocnéni diskutuji autofi sociopolitické a socialné-psychologické aspekty tohoto
pripadu, ktery zatizil vztahy mezi dvéma sousedicimi narody a vztah narodni majority a mensiny
v nasi zemi (Slovensko). Pacientka dala souhlas k publikovani zjisténi a tivah autort a vétime, ze
to prisp¢je k realistictéjsimu chapani tohoto piipadu ve spolecnosti.

Klicova vyrazy: posttraumaticka stresova porucha, bio-psycho-socialni model, terapie, psychote-
rapie, desenzibilizace pomoci o¢nich pohybt a restrukturalizace (Eye Movement Desensitisation
and Reprocessing), autogenni trénink, piipadova studie
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