European Journal of Mental Health 8 (2013) 284-286
DOI: 10.5708/EJMH.8.2013.2.4Abs. H

HUNGARIAN ABSTRACTS
UNGARISCHE ZUSAMMENFASSUNGEN

OSSZEFOGLALOK

JOOB MATE & PAAVO KETTUNEN (163 0.)

Gyoénas a segitséget igénylok tapasztalatainak szemszogébo6l: Empirikus tanulmany finnek
és magyarok gyonasi gyakorlatarol: A cikk a gyonasi gyakorlatot a gyono szemszogébol kiin-
dulva mutatja be. A gydnas és a gyono tapasztalatait két korabbi tanulmany alapjan vizsgalja. E ta-
nulmanyok forrdsanyagat a gyonok stresszenyhitést igényld levelei szolgéltattadk. Mivel az anya-
gok gytjtése és analizise hasonlé modon tortént, lehetéveé valt a két tanulmany megallapitasainak
Osszevetése. Finn €s magyar valaszadok leveleibdl kiindulva a szerzok tobb témat vizsgaltak: a
gyonok elvarasait, a feloldozas megtapasztalasanak kritériumait, a gyono és gyontatd viszonyat és
a gyonas hatasat a gyono lelki életére.
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S. PETIK KRISZTINA, KEZDY ANIKO & KOCSIS FRUZSINA (187 0.)

A tanulasi célok motivaciés hattere és ennek oOsszefiiggése a mentalis egészséggel ko-
zép- és idoskoruaknal: Az ember fejlddése egy nyereségekkel és veszteségekkel kisért, élet-
hosszig tartd, komplex folyamat. A felndttkori fejlédés nehézségei kozott érdemes kiemelt
figyelmet szentelniink a kozépsé életkor problémainak, mivel a fiatalsagbol az idéskorba
valé hosszu atmenet sordn a személynek szdmos veszteséggel kell megkiizdenie, és ezaltal
szembeslilnie kell az 01j helyzetekhez vald alkalmazkodas sajatos pszichologiai feladataival.
Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a célok — elsésorban a tanuldsi célok — és a pszichologiai és
fiziologiai egészség mutatdi kozotti dsszefiiggeést a kdzépso ¢és idds életkorban. Hipotézisiink
szerint azok a személyek, akik az élet masodik felében krizist élnek at, nyitottabbak lesznek a
fizikai és mentalis egészséggel kapcsolatos képzésekre. Azt is feltételeztiik, hogy az intrinzik
célmotivacioval rendelkezd egyének motivéltabbak az dnfejlesztd tanuldsra, valamint hogy az
intraperszonalis célok megjelenése Osszefiiggésbe hozhatd a mentalis egészségre vonatkozo
tréningprogramokkal szembeni nagyobb foku nyitottsdggal. Az altalunk vizsgalt minta 585
fobol all (atlagos életkoruk 50,6 év, a szoras 8,5). A mintat Levinson osztalyozasabdl kiin-
dulva hat korcsoportra bontottuk. Eredményeink igazoltak, hogy a kdzép- és idéskortak nyi-
tottak az Oniranyitasi funkcidikat fejleszté képzési programokra. Hipotézisiinkkel ellentétben
nem a csdkkend fizikai és mentélis egészséghez kothetd krizis tesz nyitotta az ilyen progra-
mokra, hanem a jo fizikai egészség ¢és a megterheld életesemények provokalta 0j €lethelyze-
tek. Emellett az onfejlesztd képzési programok irdnti igény erdsebb azoknal, akik motivacios
rendszerében tobbségben vannak az intrinzik (az alapvetd pszichologiai sziikségletekkel kap-
csolatos) célok.
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ROBERT BIEL (212 0.)

A kultira ateizaloddsa a kommunista Lengyelorszagban és ennek kovetkezményei a
jelenre: A felvilagosodassal kezdetét vette Eurdpaban a modern értelemben vett vallaskri-
tika. Sok annakidején kialakult ateista gondolat a jelenkorig megdérizte hatasat, és befolya-
solja sok nemzedék életét és kulturajat. Ez a folyamat a kommunista orszagokban a kulttra
ateizalasahoz vezetett, ami a Lengyel Népkoztarsasagban jol észrevehetden jelent meg. A
lengyelorszagi egyhdz mar évszazadokkal ezel6tt magara véllalta a kultira partfogdjanak
szerepét, ami kiilondsen fontos volt a politikai fiiggdség olyan idészakaiban, mint az orszag
felosztasa vagy megszallasa. A kommunistak hatalomatvétele a kultira gyamkodas ald he-
lyezéséhez és alarendeléséhez vezetett, mégpedig a kommunista part strukturalis és politikai
elvei alapjan. Ebbdl kdvetkezéen a kultara f6 hivatasanak a kommunizmus szolgalata sza-
mitott. A keresztény kultiranak a kommunista hatésagok szandéka szerinti marginalizalasa
egyre inkabb a keresztény kultira és mlvészet gettosodasahoz vezetett. Kiilondsen a lengyel-
orszagi sziikségallapot bevezetése (1981) oOta a keresztény kultira szamara teremtett gettovi-
eredményezték. E folyamat kovetkezményének tekinthetd a kultura nem hivatalos rendszeré-
nek 1étrejotte, amely csillapitotta a lakossag nagy részének igényeit. A kultura nem hivatalos
rendszerét a kultira azon alkotoi és hordozoi képezték, amelyek nem voltak az allamhatalom
alarendeltjei, vagy ha mégis, olyan autoritast és szabadsagot élveztek, hogy képesek voltak
értékeket, normakat és magatartdsmodokat atadni, amelyek kiilonboztek a fennalld kulturalis
rendszertél. fgy a templomok és plébania helyiségek szinhézi és egyéb eldadasok helyszinéiil
is szolgaltak. A kultira nem hivatalos rendszere jelentdsen hozzajarult a tarsadalom integ-
helyzet arra késztette a lengyelorszagi egyhazat, hogy ujra hatarozza meg helyzetét az etikai,
kulturélis és vallasi értékek szabad piacan és jaruljon hozza az evangélium és a modern kul-
tara kozotti szakadék felszamolasahot. Az egyhaz és a kultura mélyrehatd dsszefonodasa, az
elmult évszazadok szellemi és kulturalis drokségének tudata kovetkeztében a lengyelorsza-
gi keresztények nem tudnak és akarnak lemondani arrdl, ami a nemzeti és vallasi identitas
megvaltoztathatatlan résztét alkotja. A keresztények, akik évszazadokon keresztiil a szellemi
kulttra arculatat meghataroztak, ma is, mas europaiakkal egyenrangii modon, kozre akarnak
miikddni az 01j eurdpai valosag alakitasaban.
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JOZEF HASTO & HANA VOJTOVA (232 0.)

Poszttraumas stressz szindroma: Biologiai és szocialis vonatkozasok, szemmozgasos
deszenzitalas és élményatstrukturalas, valamint autogén tréning folyamatos stressz alatt:
Esettanulmany, 2. rész: Tanulmanyunkban bemutatjuk a szemmozgasos deszenzitalas és ¢él-
ményatstrukturalds (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing — EMDR), illetve az
autogén tréning (AT) hasznalatat a poszttraumas stressz szindroma (PTSD) kezelésében. Az
EMDR az akut tiinetek enyhitésére, az AT pedig a folyamatos stresszel szembeni ellenallas
fokozasara szolgalt. A mentalis problémak bio-pszicho-szocialis modelljét alkalmazva meg-
vizsgaltuk a két szomszédos orszag (Szlovakia és Magyarorszag) kapcsolatat, illetve hazank
(Szlovakia) nemzetalkotd tobbsége és egyik kisebbsége viszonyat bearnyékold eset szocia-
lis-politikai, valamint szocidlis-pszichologiai vonatkozasait. Paciensiink hozz4jarult a jelentés
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kozzétételéhez, mi pedig bizunk benne, hogy elésegithetjiik az eset targyilagosabb tarsadalmi
megitélését.

Kulesszavak: poszttraumas stressz szindroma, bio-pszicho-szocialis modell, terapia, pszichotera-
pia, szemmozgasos deszenzitalas és élményatstrukturalas, autogén tréning, esettanulmany
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