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ABSTRAKTY

MATE JOOB & PAAVO KETTUNEN (s. 163)

SpowiedZ w ujeciu os6b potrzebujacych pomocy: Empiryczne studium o praktyce sakra-
mentu pokuty wsrod Finow i Wegrow: Artykul przedstawia praktyke spowiedzi z punktu
widzenia penitentow. Spowiedz i do§wiadczenia spowiadajacych si¢ bada na podstawie dwdch
wezesniejszych prac. Zroédtem materialéw do tych prac byly listy penitentoéw poszukujacych ulgi
w stanie stresu. Poniewaz zbieranie i analiza materialu przebiegata w podobny sposob, mozliwe
byto porownanie wnioskow sformutowanych w obu pracach. Na podstawie listow od finskich i
wegierskich respondentéw autorzy badali kilka tematow: oczekiwania penitentow, kryteria do-
$wiadczania rozgrzeszenia, stosunek pomi¢dzy spowiednikiem a spowiadajgcym si¢ i wptyw spo-
wiedzi na zycie duchowe penitenta.

Stowa kluczowe: spowiedz, praktyka spowiedzi, spowiednik, penitent, rozgrzeszenie, niepokoj,
grzech, przewina, zal

KRISZTINA S. PETIK, ANIKO KEZDY & FRUZSINA KOCSIS (s. 187)

Kontekst motywacyjny celéw podejmowania nauki i jego zwigzek ze zdrowiem psychicznym
u os6b wieku $rednim i starszym: Rozwoj osoby ludzkiej jest nieustannym, towarzyszacym
przez cate zycie, ztozonym procesem, w ktorym zyski przeplatajg si¢ ze stratami. Sposrod trud-
nos$ci rozwoju 0sob dorostych szczegdlng uwage nalezy poswigci¢ problemom wieku $redniego,
poniewaz w ciggu dtugiego okresu przejsciowego pomiedzy mtodoscig a wiekiem starszym czto-
wiek musi si¢ pogodzi¢ z licznymi stratami i rozwigza¢ specyficzne zadania psychiczne wynika-
jace z potrzeby przystosowania si¢ do nowych sytuacji zyciowych. Celem naszych badan byto
rozpoznanie zwigzku pomiedzy celami — zwigzanymi przede wszystkim z podjeciem nauki — a
wskaznikami dotyczacymi zdrowia fizycznego i psychicznego u 0sob w wieku $rednim 1 star-
szym. Zgodnie z naszg hipoteza osoby, ktore w drugiej potowie zycia przechodza kryzys, sa bar-
dziej otwarte na podjecie ksztatcenia dotyczacego zdrowia fizycznego i mentalnego. Wychodzi-
lisSmy z zatozenia, Ze jednostki posiadajace wewnetrzng motywacje do osiagnigcia celu chetniej
podejma nauke zwigzang z samorozwojem oraz ze pojawienie si¢ celow intrapersonalnych moze
by¢ zwigzane z wigkszg otwartoécig na programy treningowe z dziedziny zdrowia mentalnego.
Grupa badana przez nas sktadata si¢ z 585 0sob (Srednia wieku 50.6 lat, rozrzut 8.5 roku). Na pod-
stawie klasyfikacji Levisona, podzieliliSmy grup¢ na sze$¢ podgrup wiekowych. Wyniki badania
potwierdzily, ze osoby w wieku $rednim i starszym chetnie uczestnicza w programach rozwojo-
wych dotyczacych funkcji samosterowania. StwierdziliSmy natomiast wbrew naszej hipotezie, ze
zwigkszenie zainteresowania takimi programami wywoluje nie kryzys zwigzany z osltabieniem
stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, lecz nowe sytuacje zyciowe, podejmowane z zwigzku z
dobrym zdrowiem fizycznym lub sprowokowane trudnymi przezyciami. Ponadto zainteresowanie
programami dotyczacymi samorozwoju jest silniejsze u 0sob o systemie motywacyjnym z priory-
tetem potrzeb psychologicznych.
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Stowa kluczowe: starzenie si¢, wick $redni, cele osobiste, cele dydaktyczne, dobrobyt psychicz-
ny, andragogia

ROBERT BIEL (s.212)

Ateizowanie kultury w komunistycznej Polsce i jej konsekwencje dla wspélczesnos$ci: Oswie-
cenie bylo w pewnym sensie okresem narodzin krytyki religii w Europie, we wspotczesnym tego
stowa znaczeniu. Wiele zainicjowanych wowczas ateistycznych pogladow zachowalo swoja aktu-
alnos$¢ 1 wplyw na zycie i ksztattowanie kultury kolejnych pokolen. Proces ten w krajach komuni-
stycznych prowadzit do ateizowania kultury, co byto wyraznie zauwazalne zwlaszcza w Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej. W Polsce Kosciot od wiekdw pehit role mecenasa kultury, co byto
szczegblnie wazne w okresach politycznego zniewolenia jak cho¢by w czasie rozbiorow lub oku-
pacji. Przejecie wladzy przez komunistow prowadzito do stopniowego podporzadkowania kultury
ideologicznym i strukturalnym zasadom partii komunistycznej. Zatem najwazniejszym zadaniem
stawianym przed tworcami kultury tamtych czaséw byta stuzba na rzecz rozpowszechniania idei
komunizmu. Zaplanowana i propagowana przez wladze komunistyczne marginalizacja chrzes-
cijanskiej kultury doprowadzita do powstania swoistego getta kultury i sztuki chrzescijanskiej.
Takie dziatania wladz — szczeg6lnie w okresie wprowadzonego w 1981 roku stanu wojennego
— sprawity, ze wielu tworcow kultury zdecydowato si¢ na tzw. wewnetrzng emigracje i bojkot
publicznego radia i telewizji. Proces ten doprowadzit z kolei do powstania nieformalnego, nieza-
leznego od komunistycznych wtadz systemu kultury, ktory zaspokajat potrzeby znaczacej czgsci
chrzescijanskiego spoteczenstwa. Nieformalny system kultury kreowali tworcy i artySci, ktorzy
nie podporzadkowali si¢ aktualnej wtadzy panstwowej lub cieszyli si¢ autorytetem i poczuciem
wolno$ci pozwalajacym na przekazywanie warto$ci, norm i wzorcow zachowania rdznigcych si¢
od istniejacego systemu kulturowego. Szczegdlnie pomocny okazat si¢ w tym Kosciol udostegp-
niajgc swoje parafie do celow propagowania kultury. Nieformalny system kultury przyczynit si¢
znacznie do integracji spotecznej i zachowania tozsamosci narodowej. Nowa sytuacja spoteczna
zaistniata po przetomie politycznym sktonita polski Ko$ciot do ponownego zdefiniowania swojej
pozycji na wolnym rynku moralnych, religijnych i kulturowych wartosci oraz do podjecia staran
o zlikwidowanie prozni powstatej miedzy Ewangeliag a nowoczesng kulturg. Gleboka wigz mie-
dzy Kosciotem a kultura, $wiadomosé¢ duchowego i kulturowego dziedzictwa minionych wiekoéw
sprawiaja, ze polscy chrzescijanie nie potrafig i nie chcg zrezygnowac z tego, co od wiekow stano-
wi nieroztaczng cze$¢ ich religijnej i narodowej tozsamosci. Dlatego chrzescijanie, ktorzy przez
stulecia ksztattowali oblicze kultury duchowej, dzi$ takze, na rowni z innymi Europejczykami,
chca mie¢ prawo do tworzenia nowej europejskiej rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: panstwo i kosciot, Polska, komunizm, panstwowy socjalizm, dyktatura, histo-
ria, przeglad historyczny, ateistyczna ideologia, ko$cidt, czas przetomu, kultura

JOZEF HASTO & HANA VOJTOVA (s. 232)

Syndrom stresu posttraumatycznego: Warunki biologiczne i socjalne, desensytyzacja ru-
chu galek ocznych i przeksztalcenie struktury przezycia oraz trening autogenny podczas
trwalego stresu: Studium przypadku, cze$¢ 2: W naszej pracy przedstawiamy desensytyzacje
ruchu gatek ocznych i przeksztalcenie struktury przezycia (Eye Movement Desensitisation and
Reprocessing — EMDR) oraz zastosowanie treningu autogennego (AT) podczas leczenia trwa-
tego stresu posttraumatycznego (PTSD). EMDR stuzy tagodzeniu trwatych objawdw, natomiast
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AT wzmocnieniu oporu wobec trwatego stresu. Stosujgc model bio-psycho-socjalny probleméw
mentalnych zbadaliSmy zagadnienia socjalno-polityczne i socjalno-psychologiczne, utrudniajace
zwigzki pomigdzy dwoma sgsiadujacymi krajami (Wegry i Slowacja) oraz stosunki pomiedzy
wigkszoscig ludnosci a mniejszoscig etniczng w naszym kraju (Stowacja). Nasz pacjent wyrazit
zgodg¢ na opublikowanie naszej pracy, a my mamy nadzieje, ze uda nam si¢ pomoc uksztattowaé
bardziej rzeczowg ocen¢ tego przypadku.

Stowa kluczowe: syndrom stresu posttraumatycznego, model bio-psycho-socjalny, terapia, psy-
choterapia, desensytyzacja ruchu gatek ocznych i przeksztalcenie struktury przezycia, trening au-
togenny, studium przypadku.
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