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ABSTRACTE

MATE JOOB & PAAVO KETTUNEN (pag. 163)

Spovedania din prisma celor care au nevoie de ajutor: Studiu empiric privind practica
spovedaniei finlandezilor si maghiarilor: Articolul prezinta practica spovedaniei pornind de la
punctul de vedere al penitentului. Experientele spovedaniei si ale penitentului sunt examinate pe
baza a doua studii precedente. Sursa de date a acestor studii constituie scrisorile penitentilor care
poarta semnul dorintei de ameliorare a stresului. Deoarece culegerea si analiza datelor s-a desfagu-
rat in mod asemanator, a devenit posibila colationarea celor doud studii. Pornind de la raspunsurile
finlandezilor i maghiarilor la scrisori, autorii au cercetat mai multe teme: asteptarile penitentilor,
criteriile experientelor dezlegarii, relatia dintre penitent si duhovnic si repercusiunea spovedaniei
asupra vietii duhovnicesti a penitentului.

Cuvinte cheie: spovedanie, exercitiul spovedaniei, duhovnic, penitent, dezlegare, neliniste, pacat,
penitenta

KRISZTINA S. PETIK, ANIKO KEZDY & FRUZSINA KOCSIS (pag. 187)

Fundalul motivatiei scopurilor de invitare si corelatia acesteia cu sinatatea mentala in cazul
persoanelor de varsta mijlocie si de varsta inaintata: Evolutia omului este un proces complex,
plin de reusite si esecuri, care {ine pana la sfarsitul vietii. Dintre greutatile evolutiei in perioada
varstei adulte, meritd sd acorddm o atentie deosebitd problemelor varstei mijlocii, deaorece pe par-
cursul perioadei de trecere din tinerete in batranete persoana trebuie sa se lupte cu multe esecuri, si
prin aceasta sa se confrunte cu sarcinile psihologice specifice ale adaptarii la situatiile noi. Scopul
cercetarii este sa dezvaluim corelatia dintre obiective — in primul rand obiective de invatare — si
indicatorii sanatatii psihologice si fiziologice, in cazul persoanelor de varsta mijlocie si de varsta
inaintatd. In ipoteza noastra, persoanele care in a doua parte din viata lor trec printr-o criza, vor fi
mai deschisi fata de instruirile in legatura cu sanatatea fizica si mentald. Am presupus de asemenea
ca, persoanele care detin o motivatie-obiectiv intrinseca sunt mai motivati pentru autoinvatare,
respectiv ca, aparitia obiectivelor interpersonale se poate pune in raport cu un comportament mai
deschis fata de programele de training referitoare la sanatatea mentala. Grupul studiat contine 585
de persoane (varsta medie fiind 50.6 de ani, dispersare 8.5). Conform categorizarii lui Levinson,
grupul a fost impartit In sase categorii de varsta. Rezultatele au demonstrat cad persoanele de varsta
mijlocie §i cele de varsta inaintata sunt deschise la programele de instruire de dezvoltarea functii-
lor de autoconducere. in antiteza cu ipoteza noastra, nu criza provocati de sciderea sanatatii fizice
si mentale duce la acceptarea acestor programe, ci conditiile fizice favorabile si noile situatii de
viatd provocate de evenimente impovaratoare. Pe 1anga aceasta, exigenta fata de programele de
instruire de autodezvoltare este mai puternica in cazul persoanelor, in a caror sistem de motivatii
sunt majoritare obiectivele intrinsece (legate de nevoile psihologice de baza).

Cuvinte cheie: imbatranire, varsta mijlocie, obiective personale, obiective de invatare, bunastare
psihologica, andragogie
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ROBERT BIEL (pag. 212)

Ateizarea culturii in Polonia comunisti si consecintele acesteia pentru prezent: in Europa odati
cu aparitia iluminismului a aparut si critica religiei interpretat in sens modern. Multe dogme ateiste
din aceea perioada au repercusiuni pana in prezent, si au influentat viata si cultura generatiilor de-a
lungul timpului. Acest proces 1n tarile comuniste a dus la ateizarea culturii, iar acest fenomen in Po-
lonia a aparut in mod foarte vizibil. Biserica poloneza cu secole in urma a acceptat rolul de protector
al culturii, ceea ce a fost deosebit de important in perioadele dependentei politice, ca i dezmem-
brarea sau asuprirea tarii. Preluarea puterii de catre regimul comunist a atras dupa sine preluarea sub
tuteld si asuprirea culturii, toate acestea in concordanta cu principiile structurale si politice ale par-
tidului comunist. Drept urmare, menirea principala a culturii a fost deservirea comunismului. Mar-
ginalizarea culturii crestine conform planului autoritdtilor comuniste a condus din ce 1n ce mai mult
la ghetoizarea culturii si artei crestine. indeosebi dupa instalarea starii de urgenta in Polonia (1981),
conditiile de ghetou create pentru cultura crestind au avut ca rezultat emigratia interna a artistilor
si boicotarea radioului si televiziunii poloneze. Datorit acestui proces s-a infiintat sistemul neoficial
al culturii, care a ameliorat setea de culturd a majoritatii populatiei. Sistemul neoficial al culturii a
fost realizat de catre creatorii si purtatorii culturii care nu au fost subordonati puterii de stat, sau
daca totusi erau, s-au bucurat de o autoritate si libertate, prin care au fost in stare sa transmita valori,
norme si moduri de conduita diferite de cele dictate de sistemul cultural existent. Astfel bisericile si
parohiile au asigurat loc si pentru spectacole de teatru si alte spectacole. Sistemul neoficial al culturii
a contribuit in mod insemnat la integrarea natiunii $i a promovat pastrarea identitatii nationale. Dupa
schimbarea regimului politic, noul statut social a determinat biserica poloneza sa-si stabileasca din
nou pozitia pe piata liberd a valorilor etice, culturale si confesionale, si sa contribuie la eliminarea
prapastiei dintre evanghelie si cultura moderna. Drept urmare a impletirii profunde dintre biserica si
cultura, a cunostintei mostenirii spirituale si culturale a secolelor trecute, crestinii din Polonia nu stiu
si nu doresc sd renunte la ceea ce constituie parte neschimbabild a identitatii nationale si confesio-
nale. Crestinii, care de-a lungul secolelor au determinat imaginea culturii spirituale, doresc si astazi
sd colaboreze cu alti europeni, ca parteneri egali, in formarea realitatii europene noi.

Cuvinte cheie: stat si biserica, Polonia, comunism, socialism statal, istorie, dictatura, retrospecti-
va, ideologie ateista, biserica, schimbare politica, cultura

JOZEF HASTO & HANA VOJTOVA (pag. 232)

Sindromul de stres posttraumatic: Referinte biologice si sociale, desensitizare prin miscarea
ochilor si restructurarea experientei sufletesti, respectiv training autogen in stresul continuu:
Studiu de caz, Partea a 2-a: In acest studiu prezentim desensitizarea prin miscarea ochilor si
restructurarea experientei sufletesti (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing — EMDR),
respectiv aplicarea trainingului autogen (AT) in tratamentul sindromului de stres posttraumatic
(PTSD). EMDR este folosita pentru ameliorarea simptomelor acute, iar AT pentru intensificarea
rezistentei Impotriva stresului continuu. Aplicaind modelul bio-psiho-social al problemelor men-
tale, am examinat relatia dintre cele doud tari vecine (Slovacia si Ungaria), precum si aspectele
social-politice respectiv socio-psihologice ale cazului care a umbrit relatia dintre populatia majo-
ritard si una din populatiile minoritare din tara noastra (Slovacia). Pacientul nostru a contribuit la
publicarea raportului, iar noi speram sa putem favoriza judecarea sociald mai obiectiva a cazului.

Cuvinte cheie: sindrom de stres posttraumatic, model bio-psiho-social, terapie, psihoterapie, desen-
sitizare prin migcarea ochilor si restructurarea experientei sufletesti, training autogen, studiu de caz
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