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ABSTRAKTY

MATE JOOB & PAAVO KETTUNEN (str. 163)

Spoved’ z pohPadu skiisenosti Pudi hPadajucich pomoc: Empiricka studia spovednej pra-
xe vo Finsku a Mad’arsku: Clanok prezentuje spoved z pohladu spovedajucich sa. Prax a
sktsenosti spovedajucich sa s prezentované na zaklade dvoch predchadzajucich vyskumnych
studii. Zdrojom oboch vyskumov boli listy spovedajticich sa pisané s cielom zbavenia sa napétia.
Nakol'ko oba vyskumy a analyzy materialov boli uskutocnené podobnymi metédami, je mozné
porovnat’ vysledky oboch vyskumnych §tudii. Na zaklade listov finskych a mad’arskych spoveda-
jucich sa sa autori zamerali na niekol'ko oblasti: o¢akavania spovedajucich sa, kritéria prezivania
rozhreSenia, vztah medzi spovednikom a spovedajicim sa a G¢inok spovede na duchovny zivot
spovedajuceho sa.

KPicéové pojmy: spoved’, zvyklosti pri spovedi, spovednik, spovedajici sa, rozhresenie, Gizkost,
hriech, vina, smutok

KRISZTINA S. PETIK, ANIKO KEZDY& FRUZSINA KOCSIS (str. 187)

Motivacné zazemie vzdelavacich cielov a ich vztah k duSevnému zdraviu v strednom veku
a starobe: Vyvin ¢loveka je celozivotny komplexny proces sprevadzany ziskami i stratami. Spo-
medzi tazkosti vyvinu v dospelosti si zvlastnu pozornost’ zaslizi obdobie stredné¢ho veku, po-
kryvajuce dlhé obdobie od mladosti az po starobu, v ktorom c¢lovek celi viacerym stratdm a v
ich désledku aj Specifickym psychologickym ulohdm prisposobovania sa novym okolnostiam.
Cielom vyskumu bolo preskimat’ vztah medzi cielmi — a to najmi vzdeldvacimi cielmi — a
indikatormi psychického a fyzického zdravia v strednom veku a starobe. Predpokladali sme, ze
jednotlivei, ktori zazivaj krizu v druhej polovici svojho Zivota, budu viac otvoreni pre vzdela-
vacie programy zamerané na psychické a telesné zdravie. Tiez sme ocakavali, ze jednotlivei so
zvnutornenou motivaciou zameranou na ciel’ buda viac motivovani k vzdeldvaniu zameranému
na sebarozvoj a ich intrapersonalne ciele budil spojené s vicSou otvorenost'ou voci tréningovym
programom zameranym na dusevné zdravie. Vyskumntl vzorku tvorilo 585 l'udi (priemerny vek =
50.6 rokov, Standardna odchylka = 8.5). V d’al$ej analyze bola vzorka rozdelena na Sest’ vekovych
skupin na zéklade Levinsonovej klasifikacie. Vysledky potvrdili, Ze I'udia v strednom veku a sta-
robe st otvoreni pre vzdelavacie programy, ktoré rozvijaji sebaovladacie funkcie. Na rozdiel od
nasej hypotézy, ich otvorenost’ nebola sposobena krizou spojenou s klesajiicim fyzickym a dusev-
nym zdravim, ale dobrym fyzickym zdravie a novymi Zivotnymi situdciami prezentovanymi stre-
sujucimi zivotnymi udalost'ami. Okrem toho potreba zicastnit’ sa na vzdelavacich programoch
zameranych na sebarozvoj je silnejsia v pripade jednotlivcov, u ktorych v motivacii dominujt
zvnutornené ciele (spojené so zakladnymi psychologickymi potrebami)

KPicéové pojmy: starnutie, stredny vek, osobné ciele, vzdelavacie ciele, dusevna pohoda, andra-
gogika
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ROBERT BIEL (str. 212)

Ateizacia kultury v komunistickom Pol’sku a jej dosledky pre sucasnost’: Osvietenstvom sa
v Eurdpe zacala kritika ndbozenstva v modernom zmysle slova. Mnoho ateistickych myslienok,
vytvorenych v tej dobe, si udrzalo svoj vplyv a ovplyviiuje zZivot a kultiru mnohych generacii.
Tento proces, ktory sa jasne manifestoval v Pol'skej l'udovej republike, viedol k ateizacii kultary.
Pol’ska cirkev bola po starocia mecenasom kultary, o bolo obzvlast’ dolezité v dobach politickej
zavislosti, napriklad v ¢asoch rozdelenia ¢i okupacie krajiny. Komunisticky prevrat priniesol
porucnictvo a podriadenie kultiry Stukturdlnym a politickym principom komunistickej strany.
V dosledku toho sa od kultury oc¢akavalo, ze bude slizit' komunizmu. Zamerna marginalizacia
krestanskej kultary viedla k izolacii krestanskej kultiry a umenia. Nepriaznivé podmienky pre
krestansku kultaru, vytvorené obzvlast po zavedeni vynimoc¢ného stavu v Pol'sku (1981), spdso-
bili tzv. vnttorny exil umelcov a bojkot pol'ského rozhlasu a televizie. Tento proces vygeneroval
neoficialny systém kultury, ktory mohol uspokojit’ poziadavky véacsiny obCanov. Neoficialny sys-
tém kultlry tvorili ti tvorcovia a nositelia kultary, ktori bud’ neboli podriadeni Statnej moci, alebo
mali taku autoritu a slobodu, ze boli schopni odovzdat’ hodnoty, normy a spdsoby spravania, ktoré
sa 1isili od existujuceho kultirneho systému. Priestory kostolov a farnosti sa tak stali miestom di-
vadelnych a inych predstaveni. Neoficialny systém kultiry znacne prispel k integracii spolo¢nosti
a pomohol pri zachovani narodnej identity. Spolocenska situacia po prevrate viedla pol'ski cirkev
k tomu, aby znovu definovala svoju poziciu na vol'nom trhu etickych, kultirnych a ndbozenskych
hodnot a prispela k odstraneniu priepasti medzi evanjeliom a modernou spolo¢nost'ou. Krest'ania,
vedomi si staroc¢i prelinaného duchovného a kultirneho dedi¢stva, sa nemdzu a nechcu vzdat ne-
zmenitel'nej sicasti svojej narodnej a nabozenskej identity. Krest'ania v priebehu staro¢i vytvarali
obraz nehmotnej kultiry a budu pokracovat’ v snahe dosiahnut’ poziciu rovnocennych a plnohod-
notnych partnerov pri vytvarani novej europskej reality.

KPiacové pojmy: stat a cirkev, Pol'sko, komunizmus, §tatny socializmus, dejiny, diktatara, re-
trospekcia, ateisticka ideologia, cirkev, politicky zvrat, kultara

JOZEF HASTO & HANA VOJTOVA (str. 232)

Posttraumaticka stresova porucha: Bio-psycho-socidlne aspekty, desenzibilizacia pomocou
ocnych pohybov a restrukturalizacie (EMDR) a autogénny tréning v pretrvavajicom ohro-
zeni: Pripadova Studia, 2. ¢ast’: V pripadovej stadii je ilustrované pouzitie EMDR a autogén-
neho tréningu pri liecbe posttraumatickej stresovej poruchy. EMDR bolo pouzité pri zvladani
akttnych symptoémov a autogénny tréning na posilnenie odolnosti pri pretrvavajiicom ohrozeni.
S vyuzitim bio-psycho-socialneho modelu psychickych ochoreni autori diskutuji o socialno-po-
litickych a socialno-psychologickych aspektoch tejto kauzy, ktora zat'azila vztahy dvoch suse-
diacich narodov (Slovenska a Mad’arska), ako aj vzt'ahy majority a narodnostnej mensiny v nase;j
krajine (Slovensko). Pacientka sthlasila s publikovanim tejto spravy a dafame, Ze prispeje k rea-
listickejSiemu zhodnoteniu tejto udalosti v spolo¢nosti.

Klacové pojmy: posttraumaticka stresova porucha, bio-psycho-socialny model, terapia, psycho-
terapia, desenzibilizacia pomocou o¢nych pohybov a restrukturalizacie (Eye Movement Desensi-
tisation and Reprocessing), autogénny tréning, pripadova stidia
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